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第41号 

 

 

令和 3年 1 月 16 日（日）金沢勤労者プラザにて、3 名の新成人とご家族をお迎えし「成人を祝

う会」を開催しました。	
 

新型コロナウイルス感染症予防のため厳重な対策の下で、例年より規模を縮小しての開催とな

りましたが、写真撮影やお祝いの記念品贈呈、マジックショーなどを楽しみ、新成人の皆さんの

晴れやかな笑顔に会場内は和やかな雰囲気に包まれました。また、残念ながら欠席された 6 名の

方々には記念品をお届けしました。	
 	
 	
 

人生の節目を迎えられた新成人の皆さんの、ますますのご健康とご活躍をお祈りしております。	
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  祝  新成人  

上島	
 名奈	
 

さん 

野原	
 湧生	
 

さん	
 

細川	
 みつき	
 

さん 



 3 

	
 

第三種郵便物承認	
 	
 ＨＳＫ	
 	
 通巻	
 5351 号	
 	
 2021 年 4 月 15 日発行	
 

全肢連さわやかレクリェーション助成「研修会」	
 

	
 
きらきら生きる・	 	 ぽかぽか暮らす	 	 

〜肢体不自由者の地域での生活を考える〜	
 

	
 3 月 4 日（木）10 時 20 分～12 時 10 分、金沢勤労者プラザを会場に 27 名が参加して	
 

研修会が行われました。	
 

	
 

＜第 1 部＞	
 松田会長から金沢福祉用具情報プラザの介護ロボット（マッスルスーツ）の紹介、	
 

全肢連事業報告・3年度予定、新たな取り組み等について報告がありました。	
 

	
 

＜第 2 部＞	
 ワークショップ	
 	
 “子どもの自立と親の役割”	
 

進行役	
 	
 	
 	
 	
 	
 松田会長	
 

アドバイザー	
 	
 	
 株式会社リヴハピリィ代表取締役	
 上野	
 克
まさ

紀
き

	
 氏	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 〃	
 	
 	
 	
 	
 総括責任者	
 大井	
 五月	
 氏 

上野克紀氏の言葉から	
 

	
 

・	
 「リヴハピリィ」の名称は、「楽しく暮らす」「幸せに暮らす」を表しています。	
 

	
 	
 グループホームというより「住まい」「楽しく生活できるところ」を目指して作りました。	
 

・ 2 棟目も１棟目同様男性棟を設立予定でしたが、「女性が入るところが少ない」という生の

声を聴く機会があり、男女対象・医療的ケア対応となりました。看護師も 5 人確保できま

した。	
 

・ 「うちの子でも入れますか？」と聞かれるまでもなく、希望する方に優先して入居いただ

いています。空きがあれば受け入れて、その人に合わせた対応を行っています。	
 

・ 日中支援型（24ｈ）で重度の方が入れるところは県内で２施設だけだそうです。社会福祉

法人・ＮＰＯではなく株式会社としたのは、細かい規制にとらわれず、早く、自由な動き

ができるように、と考えたからです。	
 

・ 思いだけではグループホームはできません。覚悟がないとできません。しかし自分は“福

祉事業”とは考えていません。	
 

・ 皆さん自立しています。自立とはその人らしく生ることであり、「自立」というハードルに

ついて、やる側が勘違いしているのではないでしょうか。	
 

・ 地域に障害者への差別はあります。設置前、説明会で近所の人に猛烈に反対されました。

しかし 1年以上経ちますが近隣とのトラブルは１回もありません。	
 

・ 「自立」について、“一度家から離れてみる機会、経験”ととらえてみてはいかがでしょう	
 

か。	
 

・ 同じようなグループホームが県内にたくさん増え、利用者が自分に合わせて好きなところ

を選べるようになれば、それがいちばん理想的ではないかと思っています。 
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アンケート回答（18 名）から	
 

	
 

	
 １．本日の研修会は全体的にいかがでしたか。	
 

	
 	
 ①大変満足（14）	
 	
 ②まあまあ満足（3）	
 	
 ③やや不満足（1）	
 

	
 

２．よかった点、悪かった点について教えてください。（複数回答可）	
 

	
 	
 ■内容が充実していた（16）	
 	
 	
 	
 	
 ■様々な意見交換ができた（9）	
 

	
 	
 ■意見交換ができなかった（1）	
 	
 	
 ■他の参加者と交流できた（1）	
 	
 	
 	
 	
 

■テーマによっては参加したい（1）	
 ■その他（時間が少なく物足りなかった。）	
 

	
 

３．今後、障害者ご本人が希望する住まい方についてあてはまるものを 1 つ教えて	
 

ください。	
 

①グループホーム（13）	
 ⑥実家住まい（1）	
 未定（1）	
 

	
 

４．今後の研修会で取り上げてほしいテーマはありますか（複数回答可）	
 

	
 	
 ①障害福祉サービス制度（6）	
 	
 	
 	
 ②医療・療育・リハビリ（4）	
 

	
 	
 ③住まいの在り方（ＧＨ・共同住宅）（13）	
 ④教育・就労（1）	
 

	
 

	
 ５．感想（自由記述）	
 

	
 	
 	
 	
 上野さんが「私どもにとってはそれが当たり前」と、なんでもないことのように何度も繰	
 

	
 	
 	
 り返されるたび“なぜ、県内にリヴハピリィのようなグループホームが増えていかないのだ	
 	
 

	
 	
 	
 ろうか？”という疑問が湧いてきました。	
 

	
 	
 	
 	
 出来ないのならば、出来るようにするために、親の会として何をしていくべきか？という	
 

	
 	
 	
 点にも踏み込んで討論出来たら良いな、と思いました。	
 

	
 	
 	
 この時節、貴重な研修会を開催していただき、どうもありがとうございました。	
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 新型コロナウイルス感染症の拡大により開催中止となった昨年の東海北陸ブロック石川大会

でのテーマについて研修の機会を持つことができ、嬉しく思いました。	
 

	
 また、アンケート結果からもグループホームや住まいについての関心の高さを改めて感じま

した。	
 

	
 今回は時間不足でしたが、肢体不自由者のグループホームについて、協会・父母の会として

今後も考えていきたいと思います。	
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 いぬわしかい会 	
 

～全肢連さわやかレクリェーション～	
 
☆メッセージとともにサンタからのプレゼント☆	
 

	
 
久しぶりにたくさんのお友達とお話することができました。このご時世、コロナ禍ということ

でなかなか思うように集まれなかったり楽しいイベントも止むを得ず中止しないといけないと

いう場面が多々ありました。	
 

そんな中このクリスマス会では感染症対策に努めながらも久しぶりの交流ができ、とても楽し

かったです。私自身なかなか会に参加することができず寂しかったのですが、今回たくさんの思

い出を作ることができ、とても嬉しかったです。美味しいご飯と楽しいお喋り、そしてクリスマ

スプレゼントのルーレット＆ジャンケン。どれも楽しく時間があっという間に過ぎて行きまし

た。コロナが終息し、またいつものようにみんなでわいわい楽しくイベントが出来るようになる

よう祈っています。楽しい時間をありがとうございました。	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 森下京子	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

久しぶりに、皆さんに会って、色々なお話しもでき、	
 

	
 

	
 

参加者の声	
 

	
 

私達の知らなかった知識も知ることができ、レナも、	
 

賑やかな雰囲気の中で、笑顔が沢山見られて良かったです(^^♪	
 

私達も、コロナ禍の中、楽しかったです(o^^o)	
 

料理も美味しかったです！	
 

お子さん達の成長も見られ、良かったです！	
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いぬわし会	
 
～全肢連さわやかレクリェーション～ 	
 

☆メッセージとともにサンタからのプレゼント☆	
 
	
 

	
 青年部（いぬわし会）は、現在 30 名の会員が在籍しています。主な活動は 3月にカラオケ会、

７月に親睦会及び総会、12 月に少し豪華にホテルでのクリスマス会（会食とゲーム）を行ってい

ます。	
 

	
 12 月 6 日予定のクリスマス会が感染症予防のため中止となり、クリスマス直前に会員からのメ

ッセージとクリスマスプレゼントを自宅に届けることになりました。	
 

	
 19 日～23 日にかけ事務局担当者で 30 人の自宅を訪問（一部松田会長に依頼）、本人または家

族にプレゼントを手渡し、近況を聞きました。サンタの衣装はあまりに目立つため、ズボンはは

いていません。それでも東山では観光客の視線が気になりました。	
 

	
 多くの友人と集い、スポーツやカラオケ、会食を楽しむことが難しい状態となっており、	
 

ささやかなプレゼントですが、喜んでもらえたのではないかと思います。	
 

	
 平日を中心とした訪問のため、勤務などで直接手渡せた方は限られましたが、ご家族に現況を

伺えたことや本人からのお礼の電話も入り、実施して良かったと思いました。	
 

	
 青年部の活動が大きな楽しみ、憩いの場となっていることを再確認し、役員と共に創意工夫を

して親睦会を開催できたらと思います。	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

会員からの声	
 
	
 

	
 ♦プレゼントの中身がよかった！役員のメッセージもついていて、このコロナ禍で会えない中	
 	
 

	
 でもそのメッセージで元気が出ました。届けてくれた時は嬉しかったです。それをもらったこ	
 	
 

	
 とで早くみんなに会いたいと思った。	
 

	
 ♦嬉しかった。メッセージ読めてよかった。中身がとても良かったです。	
 

	
 ♦いくつものプレゼントの中でもシクラメンは特にうれしかったです。メッセージが書けなく	
 	
 

	
 て申し訳なかったです。	
 

	
 ♦嬉しかった	
 

	
 ♦いぬわしの行事で撮った写真でアルバム欲しいと思った。	
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＊＊	
 お問い合わせ・ご連絡	
 ＊＊	
 

お気軽にお電話ください。	
 

	
 

編集人：石川県肢体不自由児協会	
 

	
 	
 	
 	
 石川県肢体不自由児者父母の会連合会	
 

連絡先：〒920-8557（事務局）	
 	
 

金沢市本多町 3-1-10	
 	
 

石川県社会福祉会館内	
 

電話・FAX	
 076-224-6126	
 	
 

Ｅメール	
 	
 ishikawakenshiren@movie.ocn.ne.jp	
 	
 

発行人：北陸障害者定期刊行物協会	
 

	
 	
 	
 	
 	
 富山市今泉 312	
 	
 	
 	
 定価	
 50 円 

 
	
  
	
 成人式をお迎えの皆様、おめでとうございま

す。 
	
 先日、研修会に参加しました。先輩や後輩の

保護者や関係者が参加され、時間が足りないと

感じるほどたくさんのお話やご意見を伺うこと

ができました。参加された皆さんの存在があり

がたく頼もしく感じました。今後も感染予防を

しながら、行事やイベントが行われます。皆様

のご協力をお待ちしております。 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 作成スタッフ一同 

お 知 ら せ  

□	
 令和３年度	
 第６５回定期総会	
 □	
 
	
 日時・・・令和 3 年 5 月 20 日（木）11:00～12:30	
 （式典・総会のみ）	
 

	
 会場・・・金沢市教育プラザ冨樫	
 １号館	
 2 階	
 121・122 研修室	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 金沢市冨樫 3 丁目 10 番 1 号	
 ＴＥＬ	
 076-243-1054	
 

	
 担当・・・金沢市父母の会	
 

	
 

□	
 理事・常任理事会	
 □	
 
	
 日時・・・令和 3 年 4 月 22 日（木）13:30～14:30	
 

	
 会場・・・金沢市教育プラザ冨樫	
 １号館	
 3 階	
 131 研修室	
 

	
 
□	
 令和３年度	
 東海・北陸ブロック大会	
 福井大会	
 □	
 
	
 6 月に予定していましたが、感染予防のため開催中止となりました。	
 

	
 なお、地域指導者育成セミナー（福井県）は秋に開催の予定です。	
 

	
 

□	
 第５４回全国肢体不自由児者父母の会連合会（東京大会）□	
 
	
 日時・・・令和 3 年 9 月 18 日（土）9:30〜16:30	
 

	
 会場・・・大田区産業プラザＰＩＯ	
 （〒114-0035 東京都大田区南蒲田 1-20-20）	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 YouTube でライブ配信予定です。	
 

	
 

□	
 第２１回石川県障害者スポーツ大会	
 □	
 
	
 感染予防のため、競技種目ごとに無観客で開催します。	
 

	
 	
 ５月２３日（日）水泳	
 

	
 	
 ５月２９日（土）卓球、サウンドテーブルテニス、バレーボール	
 

	
 	
 ５月３０日（日）陸上	
 

	
 	
 ９月	
 ５日（日）アーチェリー	
 

	
 	
 ９月１１日（土）フライングディスク	
 

	
 １１月２０日（土）ボッチャ	
 

	
 	
 ２月１９日（土）ボウリング	
 

	
 

□	
 令和３年度石川県障害者ふれあいフェスティバル	
 □	
 
	
 日時・・・令和 3 年 9 月 26 日（日）10:00～16:00（県産業展示館４号館）	
 

	
 	
 	
 共生社会の実現を目指す。感染予防を徹底して開催予定です。	
 

	
 
	
 ご寄付いただきました	
 ～心より感謝申し上げます～	
 

	
 	
 社会福祉法人石川県共同募金会	
 様	
 

	
 	
 石川県信用組合協会	
 様、（株)オリエントコーポレーション	
 様 

お 知 ら せ  
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