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 新成人のみなさん～おめでとうございます～ 
 

平成 27年 1月 18日(日)石川県社会福祉会館で「成人を祝う会」が行われました。10名の成人

のみなさんと親御さんを迎え、二胡（中国の弓奏弦楽器）演奏、手品が披露され、ビンゴゲーム

で盛り上がりました。今年は成人を迎えた方が多く賑やかにお祝い出来た事を嬉しく思います。   
＊＊＊今後の皆さんのご健康とご活躍を期待いたします。＊＊＊ 
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♡松野克徳さん・お父様・お母様♡ ♡張田亜美さん・お父様・お母様♡ 

♡高松大輔さん・お父様・お母様♡ ♡平田真美子さん・お父様・お母様♡ 

 

♡古城育美さん・ヘルパーさん♡ 

 

いっぱい おしゃべり  

聞かせてね 

大きく育ってくれてありがとう 

これからも元気で 

いつも笑顔でいてね！ 

これからも惜しみない愛を 

捧げるよ～♪ 

元気にこの日をむかえる事がで

きて良かった Ne 

とても きれいですよ 

成人おめでとうございます 

 

なれない仕事をがんばっている姿は

とてもステキです‼ 

だんだん大人になっていく育美ちゃ

んを見ていることがとてもうれしい

です 

すてきな成人になって下さい‼ 
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♡庵 紘貴さん・お母様♡       

♡滝 永基知さん・お母様♡ 

大好評♪ マジックショー！ 二胡演奏でうっとり～～～♪ 

♡田中俊介さん・ヘルパーさん♡ 

♡吉井達哉さん・お父様・お母様♡ ♡金山未来さん・お父様・お母様♡ 

他に４名の会員の方々はご都合がつかず残念ですが参加できませんでした 

大好きだよ！       

たくさんの喜びをありがとう 

これからも健やかに 

成人おめでとう 

これからも笑顔で 周りが元気

になるような ステキな女性に

なって下さい 

感謝の心を忘れず 

わがままに生きてください！ 

成人おめでとう 

夢を持ち続けて下さい 
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相 談 員 等 研 修 会 
 

テーマ 「成年後見制度と日常生活自立支援事業」 

   講 師 金沢市社会福祉協議会 主 事 川 端 チナツ 氏 

１．成年後見制度とは・・・判断能力が不十分な方を保護・支援するため、財産管理、福祉

サービス、医療の契約等を本人に代わって行ったり、本人に不利益な契約を取り消したり

する制度。（財産面だけでなく、本人がより適切に生活していけるように機能することが

求められる）                           平 12 年開始 

 ① ・法定後見制度→配偶者・四親等内の親族から家庭裁判所に申し立て後 成年後見人を 

選んでもらう＝財産管理、福祉サービス利用 

   ・任意後見制度→将来の判断能力の低下に備えて、前もって後見人を決めその契約を 

公正証書で→（本人の判断能力低下の後）家庭裁判所に申し立て、 

任意後見監督人のもと契約した事務を任意後見人が代わって実施。 

             

   現在判断能力不十分⇒法定後見制度利用      後見人等が財産管理、福祉 

   将来の判断能力低下に備え⇒任意後見制度利用  サービスの利用契約を行う 

      上記制度の費用については、申し立てに必要な費用や後見人等への報酬 

      →後見人の報酬は家庭裁判所が被後見人等の資力や後見人の職務内容によって

決めます。 

 ②  成年後見制度の利用が必要な事例等 

    ・施設の入居が必要になったが、身元引受人がいない場合 

    ・消費者被害等にあっている場合 

    ・経済的虐待にあっている場合 

    ・物取られ妄想がある場合 

    ・支援者が支援していても適切な判断ができない場合 

    ・管理する財産が多く複雑な場合 

例年のように２月 18 日に表記の研修会を、いしかわ総合スポーツセンターで実施しまし

た。内容として下記のテーマで研修を深めました。 

 今回は保護者の方々には身近な問題でもあるので、会員以外の方も参加できる形で、学校

関係で知的対象の方も含め 25 名の参加者でした。 

２．日常生活自立支援事業とは・・・高齢者や知的障害のある方、精神障害のある方で、判断

能力が十分でない方が、地域で安心して暮らしていけるように支援するサービス 

                                平 17 年 10 月開始 

①福祉サービスの利用援助 

    ・福祉サービスを利用のときや止めるときの必要な手続き 

    ・福祉サービスの利用料を支払う手続き 

    ・福祉サービスについての苦情解決制度を利用する手続き 

 ②日常的金銭管理サービス 

    ・年金及び福祉手当の受領に必要な手続き 

    ・医療費を支払う手続き 

    ・税金や社会保険料、公共料金を支払う手続き 

    ・日用品の代金を支払う手続き 

    ・上記の支払いに伴う預金の払戻、預金の預け入れや解約等の手続き及び預 

     貯金通帳・金融機関届出印の保管 

 ③書類等の預かりサービス 

    ・年金証書、通帳、印鑑、保険証書、権利書、契約書等を金融機関の貸金庫 

     に保管 

       上記サービス等にはそれぞれ利用料金があります。 
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大変多くの質問が出されました。スペースの関係で簡略な書き方になりましたが多くの保護

者が後見制度に関心があるようでした。 

 

 それぞれ詳しくまた疑問や相談したい方は、各地区の社会福祉協議会か金沢市社会福祉協議

会にお聞きください。 

   金沢市社会福祉協議会 金沢権利擁護センター 

・ ＴＥＬ ０７６－２３１－３５２１  

・ ＦＡＸ ０７６－２３１－３５６０ 

 

参加された保護者の方々からの質問等（すべて後見制度にかかわるもの） 

 ・親がいる場合の後見制度について→本人名義から高額をおろす時等、トラブル発生する

こともあり後見人がいた方が良い。 

 ・将来的に誰を後見人について→理想的には親が後見人となり、専門職に引継ぎ一時的に

2 人対応して本人を理解してもらう方が良いのでは。 

 ・親が後見の場合の報酬について（報酬可能か）→見合った額可能（報酬申請しなければ

発生しない） 

 ・途中での後見人の変更について→相性会わないは無理で、後見人として本人にマイナス

事象があれば可能。 

 ・申立人について→親が申立てしておくか、親族にそれを伝えておく。後見人の選任希望

（候補者）を決めておくと手続きは早い。（通常では３ヶ月程かかる） 

 ・後見人がついての選挙権について→過去裁判があり今は選挙権あり 

いま流れの中で（障害福祉サービスの在り方について）・・・全肢連情報 
 

障害者総合支援法の附則における３年後見直し規定等に関して以下のようなことが議論されて

います。下記内容等について４月を目途に論点を整理発表の予定です。 

 

・常時介護を要する障害者等に対する支援、障害者等の異動の支援、障害者の就労の支援、

その他の障害福祉サービスの在り方 

   ・障害支援区分の認定を含めた支給決定の在り方 

   ・障害者の意思決定支援の在り方、障害福祉サービスの利用の観点から成年後見制度の利用

促進の在り方 

   ・手話通訳等を行う者の派遣その他の聴覚、言語機能、音声機能その他の障害のため意思疎

通を図ることに支障がある障害者等に対する支援の在り方 

   ・精神障害者及び高齢の障害者に対する支援の在り方 
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ママの定番！にしたい…♪チーズなリゾットジャストミートライス 

 

チーズなリゾット 

《 材料 》      (2人分)       

ごはん         お茶碗 2杯分  

水           ひたひた 

コンソメの素     1/2個 

玉ねぎ           1/4個 

スライスチーズ   2枚 

塩・こしょう    適宜 

 

★＊ 金沢市父母の会＊☆ 

 金沢支部では、金沢市教育プラザ富樫と協力し 10月 21日（火）・12月 9日（火）に「モグモ

グ・ごっくんがむずかしい子の料理教室」を、9月 4日（木）にご家庭でも楽しめる肢体不自由

児者の絵本を通じたコミュニケーション方法として「ぱちぱち絵本教室」を開催し、入学前の

お母さん方も含め多くの方々にご参加いただきました。市障害者施策推進協議会にも委員とし

て出席し、放課後デイサービスの拡充、重症心身障がいのある方への「医療型」の短期入所利

用拡大のための支援、グループホームの計画的な整備等を要請し、平成 27年度からはじまる「ノ

ーマライゼーションプラン金沢」に重点施策として盛り込んでもらうことができました。今後

も引き続き、肢体不自由児者へのサービス向上をはかるため取り組んでまいります。また課題

としては、金沢市内の会員の皆様との情報共有の場が少ないと感じております。今後、開催し

ていきたいと思っておりますので、その際はご参加・ご協力いただきますようお願いいたしま

す。前回に引き続き≪もぐもぐゴックンレシピ≫第２弾を紹介します。♪ 

  

 

  

恥ずかしがり屋のナスとお茶目なトマトのミートグラタン 

《 材料 》      (4人分)       

   

 

 

 

 

 

 

 

《 作り方 》 

１． 合挽ミンチをビニール袋に入れ、指やスリコギでしっかりつぶす。そこにポ

カリスエットを加えおいておく。 

２． ナスはヘタと皮を取り、ラップでふんわりと包みレンジで 3分柔らかくなる

まで加熱する。ペーストの場合はミキサーにかける。 

３． トマトは湯むきし、荒みじん切りする。 

４． フライパンにオリーブオイルを入れ１を炒める。火が通ったら３を加えケチ

ャップ・ウスターソース・しょうゆ・コンソメの素・砂糖・塩こしょうで味

をつける。ペーストの場合はミキサーにかける。 

５． グラタン皿に一口大に切ったナス（またはペーストのナス）を並べ４を流し

入れ、チーズをのせる。 

６． オーブンまたはオーブントースターでチーズが溶けるまで焼く。 

７． 付け合わせのブロッコリーを準備しておく。 
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《 作り方 》 

１． 鍋にごはん・ひたひたの水・コンソメの素・

薄切りした玉ねぎを入れて火にかける。 

２． 玉ねぎが柔らかくなったら、スライスチーズ

を入れる。 

３． 塩・こしょうで味を調える。 

 

塩・こしょう  少々 

   コンソメの素  1/4個 

   細切りチーズ  適宜 

   オリーブオイル 大さじ 1 

   ポカリスエット 100㏄ 

   ブロッコリー  適量 

 

ナス      2本       

    トマト     1個 

 合挽ミンチ   100g 

 ケチャップ   大さじ 1  

   しょうゆ    小さじ 1 

   ウスターソース 小さじ 1 

     砂糖      大さじ 2/1 

 

《もぐもぐゴックンレシピ 》第２弾 
 

 

＊＊支部だより＊＊ 
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★＊ かほく市父母の会 ＊☆ 

かほく市父母の会「からーず」 

★親子クッキング＆カレーパーティ 

１月１８日(日)、かほく市ほのぼの健康館に会員家族が集まり、カレーライスやデザートを作り、

お腹を満たした後は、ビンゴゲームやスカットボールを楽しみました。 

≪子ども達の感想≫・家とは違う味のカレーでとても美味しかった。今度はシチューを作ってみた

い。・野菜を切ったり、炒めたりが楽しかった。・学校の家庭科では時間に追われて大変だったけど、

今回はみんなと楽しくできた。・みんなと一緒に作って食べて美味しかったし、楽しかった。 

≪親達の感想≫・普段、家では手がかかるので料理をさせていませんが、今回ボランティアさんの

お手伝いもあり子ども達の楽しそうな笑顔が見られて嬉しかった。・子ども達の手元を見てハラハ

ラドキドキで野菜の大きさもイロイロでしたが、おかわりをしてモリモリ食べていましたが、「足

りなかった－」とびっくり！・特に役割を決めてなかったけど、自然にみんなが思い思いに材料を

切ったり、洗ったりとのびのびしていて良かった。 

★ファミリーボウリング 

２月１１日(祝)、コロナキャットボウルで、恒例のからーずファミリーボウリングで交流を深め

ました。 

≪子ども達の感想≫・みんなでボウリングをして、何回もストライクがとれたので嬉しかった。・

今年はシューターを使わずに結構投げられたので楽しかった。・楽しかった。でも、自分たちより

お母さんたちのほうが盛り上がっていた。 

≪親達の感想≫・家では負けず嫌いな子ですが、 

子ども達との関わりの中で我慢を学べているようです。 

・ボランティアさんとも楽しそうに話しながら、 

家族で行くのとは違った楽しさがあるようです。 

・障害のあるお兄ちゃんやお姉ちゃんたちが自分の 

子どもを支えてくれるのを見ていると、暖かい気持ち 

でいっぱいになりました。・子ども達同士が、助け合 

う様子がとても微笑ましかった。 

★＊ 内灘町父母の会 ＊☆ 

 ７月４日に金沢市田上に新しくできた「シェア金沢」に行ってきました。障がい者・高齢者・学生が

共存共生して一つの街をつくり、レストラン・入浴施設・ドックランなど誰もが利用できます。 

 11 月 21 日に富山県砺波市にある「白やぎの村」に行ってきました。共生型（障がい者と高齢者の一

体化サービス）だけでなく福祉・医療・たまり場・ホスピスがつながっています。自分らしく最期まで

地域で暮らせるコミュニティづくりをしていました。 

 来年度はこの施設見学に心動かされ、講演会につなげていきたいと思います。 

 ２月 11 日には、新年会をホテルの中華料理をおいしく楽しく頂きました。 
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★＊津幡町父母の会＊☆ 

今年度は、「さわやかレクリエーション」の担当を津幡町父母の会でさせていただきました。たくさ

んの方々の協力のもと、笑顔があふれる楽しい時間を過ごせました。 

 施設見学には３ヶ所行き、施設に特色を感じました。子ども達の将来を再考する機会を多くもてた

ことがとても良かったです。 

 11 月には新しく会員が増え、先輩父母の方から今までの会の

活動やたくさんの情報を語ることでリフレッシュできました。 

小さなお子さんのこれからを一緒に考えたりして、既会員の今

後の活動も活発になると思います。 

町内の行事（花見、夏まつり、音楽会）などにもたくさん参加

することができ、会の事を知ってもらえました。 
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★＊ いぬわし会（青年部）＊☆ 

今年度のいぬわし会は、６月１５日親睦レクリェーション（サイエンスヒルズ小松、県立航空

プラザ日本最大級の３Ｄプラネタリウムや身近の不思議な疑問が感動に！航空機の歴史やその種

類と役割等多数の展示模型がすばらしかったです） 
 ８月には食事会・カラオケ大会―カラオケパラダイスで思い切りの美声競演で気持ちの発散で

きました。１２月第１週日曜日日航ホテルで総会・クリスマス会が行われました。ごちそう・ビ

ンゴゲームと大いにだべって楽しい時を過ごしました。 

青年部となっていますが、年齢制限は特にありません。 

気持ちが若いと思う方は、是非参加して仲間といろんな語らいをしては如何でしょうか。 
 

 

★＊ 野々市市父母の会 ＊☆ 

 野々市市の会では、これといって大きな行事は行っていませんが、２ヶ月に１回お茶を飲みながら子

育ての悩みや利用しているサービスのことなどのママトークが有意義な時間となっています。活動の一

つにプルタブ、ペットボトルキャップ集め等日頃からできることを年間通して行い、社会福祉協議会へ

持参しています。 

 また、使わないでおいてあった古い車椅子をきれいにして寄付したりなど、簡単にできることをして

野々市市における会のアピールをしています。 

 去年夏には市役所に会の案内用紙を置いていただけるようになり、少しでも肢体不自由児者の方の目

に留まればと思っています。 

小さなことをちょっとずつ積み重ねている野々市市父母の会です。 

 

  

 

★＊ 輪島市父母の会 ＊☆ 

今年度は、６月に障がい者支援施設「ふくみ苑」と「フォルムののシティ」の見学をしました。輪島

から２時間、車中は母同士、子供同士の会話を楽しみながら向かいました。 

 見学して感じたことは、子供の状況に応じて福祉サービスを選ぶ選択肢があるということが能登との

大きな違いだと思いました。近い将来、子供達（もう２名は成人となっていますが・・）が安心して過

ごせる場所が、能登地区でも充実してゆくよう祈る思いです。会員４名という小規模な会ですが、困っ

たことや相談したいことがある時は、お互い遠慮なく話せることの関係が続くよう交流を深めていけた

らと思います。 

 

 

平 成 2 7 年 度 第 5 9 回 定 期 総 会 ＆ 講 演 会 
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★＊ あゆみの会 ＊☆ 

 私たちの会は会員増を目指して一般の方を対象に動作法の理解を進めるために 

講演会を開催してきました。動作法は心身に障がいのある人から高齢者に至るまで、 

大変有効な訓練法であるにもかかわらず、県内ではあまり知られていません。 

身体や知的に障がいのある者にとって訓練は生涯必要です。成人にとっても有効な 

訓練法はそう多くはありません。気がつくとちょっとした変化ですが確実によくなってきていま

す。これからも継続して動作法の訓練を受けられる環境を整えるために、努力をしています。 

皆さんもぜひ月例訓練会を見学に来て下さい。金沢市のむつみ体育館でほぼ毎月第３日曜日の 

午後にやっています。 

 

●―●―●―●―●―●―●―●―● お 知 ら せ  ●―●―●―●―●―●―●―●―●  

日時：平成 27年 5月 13 日（水）11:00～14:40 （午前 総会、昼食後 講演会を予定しています。） 

会場：県森林公園わくわく森林ハウス河北郡津幡町津幡エ-14   ＊お弁当の準備いたします。
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暖かくなったり、寒くなったりする日々、皆さん 

いかがお過ごしでしょうか？ふきのとうの天ぷら

をいただき、春を感じています。 

今年度は、新しい広報委員の方々に頑張っていた

だきましたが、都合によりお休みに入ります。一年

間、本当にありがとうございました。 

次号からは、新メンバーでのスタートかな？…内

容の充実を目指していきたいと思っています。今後

も皆様からの記事のご提案やご意見など、お待ちし

ております。         

作成スタッフ一同 

 
 

●―●―●―●―●―●―●―● 寄  付 ●―●―●―●―●―●―●―● 

★小林 富彦様  ★酒本 礼子様  ★樋口 日出夫様  ★野畠 悟様  ★林 和子様 

★石川県信用組合協会様 （株）オリエントコーポレーション様 

★金沢市校下婦人会連絡協議会様  ★サッポロビール株式会社 北陸支社金沢サッポロ会様    
 

●―●―●―●―●―●―● 賛 助 会 員 ●―●―●―●―●―●―● 

♡酒本 礼子様  ♡林 和子様  ♡中垣 明日香様  ♡野畠 悟様 

第 48 回 全国肢体不自由児者父母の会連合会全国（香川）大会 

 

第 50 回 東海北陸肢体不自由児者父母の会連合会福井大会 

 

「はげみ」の購読についてご案内 「全国通販」よりの協賛援助！  

＊＊ お問い合わせ・ご連絡 ＊＊ 

お気軽にお電話ください。 

 

編集人：石川県肢体不自由児協会 

    石川県肢体不自由児者父母の会連合会 

連絡先：〒920-8557（事務局）  

金沢市本多町 3-1-10  

石川県社会福祉会館内 

電話・FAX 076-224-6126  

Ｅメール  ishikawakenshiren@movie.ocn.ne.jp  

発行人：北陸障害者定期刊行物協会 

     富山市今泉 312    定価 50円 
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 全国通販については、すでに各地域の町会

回覧等で見た方々もおいでる事と思います。         

この度株式会社｢全国通販｣より、本会の事

業等への協賛が行われることとなりました。 

 富山や静岡その他全国いくつかの父母の会

でも父母の会事業への協賛を受けています。 

 通販カタログを通しての益金の中から、本

会事業への援助をいただく形です。 

 今はいろんな商品のカタログ等多く出回っ

ていますが、もし町会での回覧で標記の通販

カタログ等見る機会がありましたら、ご協力

いただける点があれば、よろしくお願いいた

します。 

(カタログに本会の名称が掲載されています) 

 

日本肢体不自由児協会―年６回発行 

 

日常生活動作の援助・工夫、摂食・栄養、生

活リズム・睡眠、障害児のスポーツや感染・

予防等々学校生活から卒業後の職業関係等

これまでも大変幅広い特集が組まれていま

す。ご希望の方は事務局まで申込みを。 

（年間購読料４，１００円、郵送料含む） 

 

事務局 〒920-8557  

金沢市本多町 3-1-10 社会福祉会館内 

石川県肢体不自由児協会  

TEL・FAX 076-224-6126 

 

 

期日：平成 27年 9月 12日(土)～13日〈日〉  会場：香川県高松市 

期日：平成 27年 10月 3日(土)～4日〈日〉   会場：福井県三国観光ホテル 

※後日、各々について詳しい案内が出ます 


