
 

 

 

 

災害時や緊急時に障がいのある人の 

命を守るカードです。 

●石川発祥の取り組みです 

障がいのある人が災害など不測の事態や緊急事態に巻き込まれたと

きのためのカードです。周囲の人が適切に対応・支援できるよう、本人

や保護者の氏名、連絡先、緊急時の対処方法を記入してあります。 

石川で生まれた取り組みで、平成 20 年 4 月から石川県肢体不自由

児協会で作成を始めました。その後、金沢市・内灘町・津幡町・かほく

市・羽咋市で導入され、全国から注目を集めてきました。石川県肢体不

自由児協会では「もしものときに身を守るカード」として障がいのある

方に常時携帯を呼びかけています。 

●石川版 ＨＥＬＰカード をスタート 

       

 

 

 

ご存じですか 

  

    
ISHIKAWA 

 

HELPカード 

HELPカード 

平成 29 年７月２０日、東京都のヘルプマークがＪＩＳ規格（案内

用図記号）に登録されました。当協会でも検討を重ね、石川県障害保 



健福祉課と連携し、ＨＥＬＰカードのロゴマーク（平成 21 年 10 月、

商標登録第５２６８２８７号）の右にヘルプマークを追記しました。 

平成３０年２月から、すでに導入されている金沢市・内灘町・津幡町・

かほく市・羽咋市をはじめ、県内 19 市町すべての福祉担当課に導入の

説明･依頼を行いました。 

令和元年 7 月、県内 17 市町で取組が始まったこと、金沢市で障害

者手帳の有無に関係なく、必要とするすべての方に配布されるようにな

ったことから、当協会としては、当初の目的は達成されたと判断し、Ｈ

ＥＬＰカードの作成については停止することとしました。 

尚、石川県内のお住いの市町で交付をしていない等の特別な事情で、

ＨＥＬＰカードを入手できない方のために、ホームページからダウンロ

ードして作成できるようにしましたのでご利用ください。（File2 参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】 〒920-8557 金沢市本多町 3 丁目１－１０ 

                    石川県社会福祉会館内 

           石川県肢体不自由児協会 事務局 

           ＴＥＬ・FAX （０７６）２２４－６１２６ 

           E メール ： ishikawakenshiren＠movie.ocn.ne.jp 

私達は 

H andicap ハンディがあっても 

E njoy      楽しく 

L ife     生きる 

P eople    人々を  応援しています。 

 


